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KomBiNa - Kommunikations- und Bildungskonzept zur

Ressourcenschonung in stationdren Pflegeeinrichtungen BiNa

Ziel: Entwicklung eines Konzepts Ressourcenschonung und Erprobung in zehn
Pflegeeinrichtungen

Laufzeit: 03/2022 - 02/2025

Partner:

Johannes Nowak
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KomBiNa Projekt-Team )
BiNa

Solites IN VIA Wir sind Altenpflege
Frau Berberich Frau Romadina Herr Nowak Frau Sommer
Fr. Sohail, Fr. Rana Frau Lange-Wagner Herr Sommer
» Forschungsinstitut « Akademie fur « Beratung fur » Verein fur die
« Energieeffizienz fir berufliche Bildung Sozialunternehmen Altenpflege
Pflegeeinrichtungen - Okologische » Workshops und
Hauswirtschaft Marketing
« Regionalpartner fiir 4 * Regionalpartner fur 2 « Regionalpartner fiir 4 * AuBBendarstellung fur
Einrichtungen Einrichtungen Einrichtungen KomBiNa

Projektkoordination (Solites)




KomBiNa Ziele .
BiNa

«  Entwicklung eines Konzepts Ressourcenschonung in
Pflegeeinrichtungen

* FOdrderung des Bewusstseins flr Ressourcenschonung in
den teilnehmenden Einrichtungen durch Schulungen der
verschiedenen Zielgruppen

* Deutliche Reduzierung des Ressourcenverbrauchs in den
Pilotheimen

* Reduzierung der Treibhausgas-Emissionen in den
Pilotheimen um 15 % (Durchschnitt)



KomBiNa Themenschwerpunkte

« Energieeinsparung

- Okologische Hauswirtschaft und Beschaffung

« Reduzierung von Abfallen

* Reduzierung von Lebensmittelabfall

- Nachhaltige Verpflegung

*  Weiterbildung von hauswirtschaftlichen Fachkraften

*  Weiterbildung von Pflegefachkraften




Ablauf Konzept zur Ressourcenschonung

‘\/

Befragung

Ermittlung ggf. Ausstieg >
Handlungsfelder

Vergleich Ist-Analyse &
Datenerhebung

Strategie und
Malnahmen

Auswertung & Umsetzung

Austausch von Malknahmen

regelmafige
Datenerhebung
,Ergebnis-Monitor*
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Ergebnisse Ist-Analyse (Stand: 06.03.2023)
Warmeverbrauch pro gm Nettogrundflache
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Zehn Alten- und Pflegeheime
2019 mmm2020 wewm2021 == =Mittelwert (10 Pilotheime)

Pilotheim

Anzahl
Bewohner*in

133 100 120 85 92 50 119 45 113 79

Ausstattung

K K K K+W - - K+W - K+W | K+W
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Ergebnisse Ist-Analyse (Stand: 06.03.2023)

Warmeverbrauch pro Bewohner*in
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- =Mittelwert (10 Pilotheime)

Pilotheim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Anzahl 133 | 100 | 120 | 85 92 50 119 | 45 113 79
Bewohner*in

Ausstattung K K K K+W - - K+W - K+W | K+W
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Ergebnisse Ist-Analyse (Stand: 06.03.2023)
Stromverbrauch pro gm Nettogrundflache
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kWh/(qgm*a)

Zehn Alten- und Pflegeheime

2019 mmm 2020 mmm 2021 =— =Mittelwert (10 Pilotheime) — = Mittelwert (3 Pilotheime mit Kiiche)

Pilotheim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Anzahl 133 | 100 | 120 | 85 92 50 119 | 45 113 79
Bewohner*in

Ausstattung K K K K+W - - K+W - K+W | K+W
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Ergebnisse Ist-Analyse (Stand: 06.03.2023)

Stromverbrauch pro Bewohner*in BiNa
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Zehn Alten- und Pflegeheime

2019 mmm 2020 mmm 2021 == =Mittelwert (10 Pilotheime) — = Mittelwert (3 Pilotheime mit Kiiche)

Pilotheim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Anzahl

y 133 100 120 85 92 50 119 45 113 79
Bewohner*in

Ausstattung K K K K+W - - K+W - K+W | K+W
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Ergebnisse Ist-Analyse (Stand: 06.03.2023)
Speiseabfall pro Bewohner*in
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Zehn Alten- und Pflegeheime

mmm Speiseabfall Kompost/Bio == =Mittelwert (Speiseabfall) Mittelwert (Kompost/Bio)
Pilotheim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Anzahl 1 933 | 100 | 120 | 85 92 50 | 119 | 45 | 113 | 79
Bewohner*in
Ausstattung K K K K+W - - K+W - K+W | K+W
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Ergebnisse Ist-Analyse (Stand: 06.03.2023)
Pilotheim 10 Abfallmengen pro Bewohner*in
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Bisher erkannte Handlungsfelder

« Abfall:
* Grol3e Menge an Restmiill
- Abfallmanagement
* Lebensmittelabfall
* Verwendung von Einmalprodukten

 Produktionskliche
- Kihlraume: hohe Kuhlkapazitaten bei geringer Beladung
« Betrieb Spulmaschine
- Betrieb Warmewagen

« \Wascherel
« Waschmaschine/Waschtrockner unterschiedliche Kapazitaten

=in:
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Ergebnisse und Erkenntnisse Strom

om

Wascherei

 Waschmaschinen und Waschetrockner sollten immer voll beladen
betrieben werden um die eingesetzte Energie effektiver zu nutzen
und den Stromverbrauch zu reduzieren.

Stromverbrauch pro
=13,6 kWx2h

Trocknung

= 27,2 KWh
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Ergebnisse und Erkenntnisse Strom

Wascherei

Stromverbrauch pro Trocknung =13,6 KW X 2h

= 27,2 KWh

Fall 1: Der Trockner wird 2x angeschaltet flr jeweils 6 kg Wasche:

Stromkosten =2 x (27,2 kWh) x 0,4 €/kWh
=21,76 € X 365t =7.942 4 €

Fall 2: Der Trockner wird 1x angeschaltet flr 12 kg

Wasche:

Stromkosten =1x (27,2 kWh) x 0,4 €/KkWh

=10,88 € X 365t = 3.971,2
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Ergebnisse und Erkenntnisse Strom

Produktionskiche

Korbtransportspllmaschine Beispielrechnung
* Leistung 23 kW
* In Betrieb: 7 Tage die Woche

« 1h Stromeinsparung

Jahreshochrechnung
23kW x 1h x 365t = 8.395 kWh
8.395 kWh x 0,40 €/kWh = 3.358,00 €

om
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Bisher erkannte Handlungsfelder

 Warmeverhalten

- Warme- und Luftungsverhalten Raume
- Hohe Temperatur im Heizungsraum

* Luftung
* Laufzeiten

=in:

KomBiNa
18.04.2023



Ablauf der Pilotumsetzung

« Ablauf und Zeitplan

Austausch

Impulsworkshop und Befragung

Eddie-Kampagne

Uberwachung der Auswirkungen anhand von 65 Nachhaltigkeits-
Indikatoren
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Energie-(chent-Freude-Kampagne

fur Pflegeeinrichtungen m

... Aufzeigen!

... Erinnern!

... Motivieren!
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Bewusstes Verhalten mit Eddie: Licht
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Evaluation anhand von Indikatoren

C=ina

- Energie

* \WWasser

Abfall

Hauswirtschaft

Mitarbeitende und Fortbildung

Sonstiges

Insgesamt 65 Indikatoren wurden in der Ist-Analyse erhoben
- Erneute Erfassung nach Durchfiihrung von MalRnahmen

—>Messbarkeit der Auswirkungen
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Online-Community

Werde Teil unseres Netzwerkes.

Von A wie Austausch bis Z wie Zusammenarbeit geht es um die nachhaltige Umsetzung von Innovativen
Konzepten mit Begeisterung und Stolz fir Altenpflege.

2 Benutzername oder E-Mail-Adresse P Passwort

Login merken

Registrieren Passwort vergessen

Jetzt regsitrieren - kostenfrei.

-
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Kontakte

Solites

Magdalena Berberich

Tel.: 0711 673 2000 - 55
Email: berberich@solites.de

Manisha Rana
Tel.: 0711 673 2000 - 85
Email: rana@solites.de

Asma Sohall
Tel.: 0711 673 2000 — 35
Email: sohail@solites.de

Herr Nowak
Tel.; 02132 3176

Email: orgasys-nowak@t-online.de

Wir Sind Altenpflege e.V.
Armando Sommer

Tel.: 02737 2269854

Email: mail@armando-sommer.de

Juno Sommer
Tel.: 02737 2269854
Email: mail@juno-sommer.de

IN VIA Akademie

Manon Lange-Wagner

Tel.: 05251 2908 - 50

Email: m.lange-wagner@invia-akademie.de

Xenia Romadina
Tel.: 05251 2908 - 57
Email: x.romadina@invia-akademie.de
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